REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA NEDIR?

En genis anlaminda rehberlik; bir insanin baska bir insana ya da gruba, o insanin ya da grubun en iyi bir
bicimde yasamasina, insanlarin kendilerini gergeklestirmelerine en elverisli yollari bulabilmeleri igin yapilan
yardimdir.

1- Rehberlik bir siirectir: Rehberlik bir anda olup biten bir is degildir.

2- Rehberlik bireye yardim etme isidir: Rehberlik yardimi psikolojik bir yardimdir.

3- Rehberlik yardimi bireye doniktir: Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul ortaminda rehberligin
ilgilendigi birey, 6grencidir.

4- Rehberlik bilimsel bir hizmettir: “Rehberlik calismalari bilimseldir.” Rehberlik yardiminin dayandigi bilimsel
ilkeler ve yontemler vardir.

5- Rehberligin temeli, bireyin kendisini gergeklestirmesine yardim etmektir: “Kendini gergeklestirme” psikolojik
danisma ve rehberlik yardimlarinin bitin boyutlarini igine alan bir kavramdir. Bireyin kendini anlamasi,
problemlerini ¢dzebilmesi, gercekgi kararlar alarak kendine en uygun segimler yapabilmesi, kendi kapasitesini
en uygun bir dizeyde gelistirebilmesi, cevresiyle dengeli ve saglikh bir uyum saglayabilmesi gibi psikolojik
danisma ve rehberlik yardiminin temelini olusturan ve bireyin kendini gergeklestirme dizeyini gelistiren
belirgin konulardir.

REHBERLIGIN iLKELERI

1- Rehberlikte bireye ve onun kendine iliskin konularda karar verme hakkina saygi esastir.

2- Rehberlik hizmetleri, egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir parc¢asini olusturur

3- Etkili bir rehberlik hizmeti bireysel farklari dikkate alan egitim sisteminde gerceklesebilir.

4- Rehberlik tim bireylere yoneliktir.

5- Rehberligin amaci, bireylerin bir biitiin olarak gelismesine yardimci olmaktir.

6- Rehberlikte streklilik esastir.

7- Rehberlik hizmetleri bireye ve onun gelecegine yoneliktir.

8- Bireyin zayif yonlerinden ¢ok gliclii yonleri Gzerinde durur.

9- Rehberlik hizmetlerinde gondllllik esastir.

10- Rehberlik hizmetleri okulda 6grenci ile iliskili tiim kisilerin isbirligi ile gerceklesir.

11- Rehberlik tekniklerini uygulamak bir uzmanlk isidir. Rehberlik; planli, programli, 6rgiitlenmis, profesyonel
bir diizeyde uygulanmalidir.

12- Tek tip bir rehberlik programi yoktur. Rehberlik programi, 6grencilerin gereksinimlerini ve olanaklarini goz
oniline alinarak hazirlanir.

PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?

Psikolojik danisma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaclarini belirleme, karar verme, var
olan problemlerini ¢c6zme ve benzeri konularda -tarafsiz, kisilik haklarina saygili, giiven ve gizlilige 6nem veren-
egitimli danismanlardan yardim aldigi bir gelisim surecidir.

PSIKOLOJIK DANISMANIN AMACLARI

e  Gelisimsel Amaclar: Danisman, bireyin cesitli alanlarda onun gelisimine iliskin degisimlerini tanimasina ve
uyum saglayabilmesine yardim eder.

¢ Koruyucu Amaglar: Burada psikolojik danismanin amaci, bireyde istenmedik sonuglara yol acabilecek duygu,
disince ve davraniglari tanimlayabilmesinde yardimi amaclar.

e Zenginlestirici Amaclar: Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri danismanin yardimiyla taniyip,
gelistirebilmesine yardimi icerir.

* Care Bulma Amaci: Bireyin Ustesinden gelmesi gereken istenmedik bir gelisim 6zelligine miidahale ederek
yardimi saglamak. Danismalar, bireylerin kusurlu davranislarinin nedenlerini gérebilmelerine yardim ederek,
onlarin yerine kendi gereksinimlerini karsilayabilecek daha saglkli ve uygun davranislar gelistirebilmelerine
yardimci olurlar.

¢ Kesfettirici Amaclari: Yeni etkinlikler, iliskiler icerisinde bireyin kendisine uygun amaclar secebilmesini icerir.




e Pekistirici Amaclar: Bireyin diistince ve duygulaniminin yolunda gittigini duyma gereksinimini pekistirmesine
yardimi amaglar.

»  Zihinsel Amaclar: Danismanlar, 6grencilerin 6grenme keyfini yasamasina yardimci olur. Ogrenmeyi
0grenmelerine yardimci olular.

*  Fizyolojik Amaglar: Normal gelisim 6zelliklerini taniyip, 6grencilerin bedenlerindeki degismeleri kabul
edebilmelerine yardimi amaglar.

*  Psikolojik Amaclar: Olumlu toplumsal iletisim becerilerinin kazanilmasi, duygularin ve 6fke kontrolinin
ogrenilmesi.

*  Koruyucu Amaglar: Tiim Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ekibi’nin gocukluk yillarinda ortaya c¢ikabilecek ve
¢ocugun umutlarini ve mutlulugunu olumsuz yénde etkileyebilecek yasantilarin 6grenilmesi igin ¢alisiimasi
(istismar, ana-baba gatismasi, bosanma, madde bagimhhgi, arkadaslarla kavga, sevilen birinin kaybi vb.).
PSIKOLOJIK DANISMA SURECI NEDIR?

* Psikolojik danisma slrecinde danismaniniz gizlilik, gliven ve kisilik haklarina saygi cergevesinde konusmak
istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek dinleyecek, size acik ve dirist davranacak,
karsilastiginiz sorunlari ¢6zmede size yardimci olacaktir.

* Psikolojik danisma siirecinde (zerinize disen sorumluluk; servise gelmeden 6nce psikolojik danismandan
randevu almaniz, kararlastirilan giin ve saatte goriismelere devam etmeniz, gérlisme sirasinda sizi rahatsiz
eden konularda olabildigince acgik ve dirist konusmaniz, size -eger istenirse- verilen ddevleri yapmanizdir.
Eger goriismeye gelemeyecek olursaniz danismaninizi bu konuda énceden bilgilendirmeniz iyi olacaktir.

*  Psikolojik danisman ile ilk karsilastiginda bir¢cok 6grenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk gériismenin ardindan,
psikolojik danisma siireci size daha kolay gelecektir.

PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISINDE
SUNULAN HiZMETLER NELERDIR?

Psikolojik Danisma Servisi kisa ve uzun sireli bireysel psikolojik danisma hizmeti vermektedir. Bireyler, glinlik
yasam, kisiler-arasi iliskiler, karar verme, ve yukarida ayrintih sekilde aciklanan konularla ilgili olarak servise
danisabilirler. Bireysel goriismelerin yaninda, dénem icerisinde verilen seminerler ile 6grenciler cesitli konularda
bilgilendiriimekte ve bu konularla ilgili gruplar olusturularak, 6grencilere grupla psikolojik danisma hizmetleri
sunulmaktadir.

Ayrica, yeni gelen 6grencilere oryantasyon programi uygulamaktadir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJIK DANISMA HiZMETLERINiIN AMACLARI

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amaci bireyin; a-
Kendini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden tanimasina,

b- Gelisimi icin gerekli firsatlari, okul ici ve disi egitim imkanlarini, meslekleri, toplumun beklentilerini tanimasina,
c- Temel egitimden baslayarak niteliklerine uygun bir program se¢cmesine,

d- Problem ¢6zme gliclinii gelistirmesine, dogru kararlar verebilmesine, ¢cevresi ile olumlu topluma yararl biri
olarak yetismesine yardim etmektir.

PSIKOLOJIK DANISMAYA IHTIYACIM OLDUGUNU NASIL ANLAYACAGIM?
eYasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,
eKimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve diisiinceleriniz olduguna
inaniyorsaniz,
eNasil ders ¢alisacaginizi bilemiyorsaniz,
eKendinizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,
eQOdevlerinizi yapip, derslerinize ¢alistiginiz halde, basarisiz oldugunuzu disiiniiyorsaniz,
eKendinize 6zgli mesleki bir alan se¢mek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsaniz,
eHayatinizda bir seylerin ters gittigini distnlyorsaniz,
einsanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade etmek

istiyorsaniz, eCogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi {izgin
hissediyorsaniz, eBuglinlerde asiri derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,




eBulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi diistintiyorsaniz, Bu ve buna benzer duygu ve dislinceler
icinde iseniz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi’ne gelerek Psikolojik Danisman ile gériismeniz sizin igin yararli

olacaktir.




